
DÉFINIR SON PROJET 

PROFESSIONNEL 

Durée :  

Lieu :  

Calendrier : 

Groupe :  

Public : 

Formateur : 

1 jr 

en vos locaux  

à définir 

de 5 à 15 personnes 

Doctorants, étudiants en Master I & II 

Marine Pansu, Catherine Le Lay, Pierre Belle 

 

Ce stage donne aux stagiaires les outils qui les aident à se projeter de manière réaliste dans un 
avenir professionnel désiré. Les stagiaires intègrent les éléments qui leur permettent de se mettre 
dans une situation « pré-professionnelle » en échafaudant leur projet professionnel.  

Objectifs 

• Permettre aux étudiants de s’investir dans leur projet professionnel 

• Définir des objectifs, des échéances 

• S’inscrire dans le temps (le temps du Master et au-delà) 

• Valoriser des compétences (théoriques et pratiques) et placer l’étudiant au centre de la 
démarche 

• Acquérir des outils directement applicables 

Contenu 

• Bilan de compétence et définition de poste 

• Réflexion pour des projets ambitieux et réalistes 

• Le facteur temps (pour une stratégie de recherche et d’emploi inscrite dans le temps) 

• « Et si je faisais un stage ! » (comment découvrir le monde du travail) 

 

 

 

 

Notre avis : 

En fin de stage, les participants manipulent les éléments de réalisation de leur objectif personnel en fait de réalisation 

professionnelle. Il est positif de s’inscrire à ce module avec un projet en tête (quel que soit son état d’avancement). 


