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Prise de parole en public 
 

 
 

 
   
   
 
 
 
 
 
 

 

Cette formation permet de prendre conscience de l’ensemble des mécanismes liés à 
l’expression orale. Elles favorisent l’élaboration du discours (plan, introduction, 
développement, argumentation, conclusion), la prise de parole (voix, gestuelle, 
comportement) et l’écoute. 

 
   

Objectif pédagogique global    
 

Atteindre une pratique harmonieuse de l’oral en toutes circonstances 
   

 
Objectifs pédagogiques spécifiques    

 
• Connaitre les mécanismes de l’expression orale 
• Maîtriser l’élocution et la cohérence du discours 
• Se familiariser avec les entretiens et les confrontations 
• Apprendre à orienter un débat, animer une réunion, exprimer une opinion, 

participer à une conversation… 
 
 
 

 
Méthode pédagogique   

  
 

Nous proposons une approche de formation participative qui permet l’expression et le 
partage de chacun·e. 

Jeux de rôle et mises en situation. 

 
Durée :   3 jours 
Lieu :   en vos locaux/distanciel possible 
Calendrier :  à définir 
Groupe :   5 à 15 personnes 
Public :   Doctorant·es tous domaines, toutes années 
Formateur·rice·s : Camille Masclef, Georges Pillegand-Le Rider, Laurence Moss 
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.   

Programme  
 
 
 
  

• Analyser son image. 
• Valoriser ses atouts personnels 
• Maitriser parole, gestuelle, respiration, style… 
• Découvrir les aspects verbaux et non-verbaux de l’expression orale 
• Prendre l’auditoire en considération 
• S’affirmer avec justesse 
• Gérer l’improvisation 

 
 

 
 
 
 
 


