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DÉCOUVRIR LA FRESQUE  
COMME OUTIL PÉDAGOGIQUE 

 

Nos ateliers sont proposés en intra et adaptables en fonction de vos attentes et besoins.  
N’hésitez pas à nous contacter pour toute demande particulière et/ou pour établir un devis. 

contact@almformation.com 
 

PRÉSENTATION 

Cet atelier est basé sur la Fresque Océane et la Fresque de la Biodiversité. Il permet d’apprendre à 

rassembler autour d’un intérêt commun, de coconstruire un projet et de transmettre un savoir. Ludique 

et instructive, la fresque permet de fédérer un groupe autour d’un projet en exprimant sa créativité. 

 

OBJECTIF GÉNÉRAL 

Comprendre l’intérêt de l’outil pédagogique qu’est la fresque

 

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 

• Participer à une fresque pour comprendre 

son intérêt et son fonctionnement 

• Appréhender la posture de facilitateur 

 

 

COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 

• Compétences cognitives : prendre des 

décisions constructives 
• Compétences sociales : communiquer de 

façon constructive ; développer des relations 

constructives ; résoudre des difficultés 

  

Durée :  une demi-journée (3 heures) 

Lieu :    en vos locaux /distanciel possible 

Calendrier :   de septembre à juillet 

Groupe :   5 à 15 stagiaires 

Public :   toute personne souhaitant découvrir et utiliser cet outil pédagogique 

Langue :   français 

Pré-requis :   bonne maîtrise du français, à l’oral et à l’écrit 
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PROGRAMME 

DÉCOUVRIR LA FRESQUE 
COMME OUTIL PÉDAGOGIQUE 

 

 

½ JOURNÉÉ | 3H 

• Participer à une fresque 

• Identifier les différentes étapes qui composent cet outil pédagogique 

• Analyser ce que chacune de ces étapes permet de transmettre 

• Comprendre l’apport et la posture du facilitateur 

 

 
 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

• Diaporama et apports théoriques 

• Partages et échanges d’expériences 

• Fresques 

• Activités et exercices pratiques

 

MODALITÉS MATÉRIELLES 

• Salle : connexion Internet, vidéo-

projecteur, tableau 

• Participant·es : feuilles, crayon, stylo
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