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MA THÈSE EN 180 SECONDES 
 

Toutes nos formations sont réalisées en intra et adaptables en fonction de vos attentes et besoins.  
N’hésitez pas à nous contacter pour toute demande particulière et/ou pour établir un devis. 

contact@almformation.com 
 

PRÉSENTATION 
Participer au concours « Ma thèse en 180 secondes » constitue une belle occasion de présenter ses 
travaux de recherche dans un format accessible au plus grand nombre, mais nécessite une 
préparation adéquate, à l’écrit et à l’oral. 
 
OBJECTIF GÉNÉRAL 
Apprendre à présenter son sujet de recherche au grand public dans un exposé concis, clair et 
convaincant 
 
OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 

• Maîtriser les règles de base d’une 
communication efficace  
• Savoir s’adapter à son auditoire 
• Améliorer sa diction et sa gestuelle 

• S’approprier les rouages de la 
vulgarisation scientifique 
• Apprendre à clarifier son message 
• Gagner en assurance 

 
COMPÉTENCES RNCP 
Bloc 5 - Formation et diffusion de la culture scientifique et technique :  
• Rendre compte et communiquer en 
plusieurs langues des travaux à caractère 
scientifique et technologique en direction de 
publics ou publications différents, à l’écrit 
comme à l’oral 

• S’adapter à un public varié pour 
communiquer et promouvoir des concepts et 
démarches d’avant-garde 

 
COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 

• Compétences cognitives : avoir 
conscience de soi ; capacité de maîtrise de 
soi ; prendre des décisions constructives 

• Compétences émotionnelles : avoir 
conscience de ses émotions et de son stress ; 
réguler ses émotions ; gérer son stress 
• Compétences sociales : communiquer de 
façon constructive  

 
  

Durée :  2 jours (14 heures) + ½ journée en option (3h30) 
Lieu :    en vos locaux / distanciel possible 
Calendrier :   de septembre à juillet 
Groupe :   5 à 15 stagiaires 
Public :   doctorant·es 
Langue :   français 
Pré-requis :   bonne maîtrise du français, à l’oral et à l’écrit 

mailto:contact@almformation.com
http://www.almformation.com/
mailto:contact@almformation.com


 

ALM Forma*on 
contact@almforma+on.com | www.almforma+on.com 

SIRET 434 999 603 00021 | NDA 11753529275 

PROGRAMME 
MA THÈSE EN 180 SECONDES 

 
 

JOUR 1 | 7H : TECHNIQUES D’ÉCRITURE ET DE VULGARISATION 
• Appréhender les règles de base d’une écriture efficace 
• Définir son objectif et déterminer son message 
• Choisir le niveau de vulgarisation adapté à son public 
• Construire et argumenter son propos 
• Dynamiser son texte  

 
 
JOUR 2 | 7H : PASSER DU TEXTE ÉCRIT AU TEXTE DIT 

• Exploiter les différents éléments de la communication orale (verbal, non-verbal, para-verbal) 
• Trouver son propre style et valoriser ses atouts 
• Susciter l’intérêt de l’auditoire  
• Canaliser son stress 
• Gérer son temps 

 
 
EN OPTION JOUR 3 | 3H30 : CONCEVOIR SA DIAPOSITIVE 

• Comprendre l’impact des supports visuels  
• Identifier les limites des supports visuels pour mieux les dépasser 
• Apprendre à synthétiser son propos 
• S’outiller pour mettre en forme 

 
 
 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

• Diaporama et apports théoriques 
• Partages et échanges d’expériences 

• Mises en situation 
• Activités et exercices pratiques

 
MODALITÉS MATÉRIELLES 
• Salle de formation : connexion Internet, 
vidéo-projecteur, tableau 

• Stagiaires : ordinateur personnel, feuilles, 
crayon, stylo

 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 

• Tour de table en début et fin de formation 
• Quiz oraux en cours de formation 

• Activités récapitulatives 
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